LB miit dan F'ngem odar.einer. gmben
: Zeckanzar"lge o ;
- Wann |st &in Arztbeauch nmwendlg_?

1, Wenn ihr die Zecke nicht selbst
entfermen kdnnt.

2. Wann sich die Bilkstslie entzﬂndat hat.

3. Wenn Teile dar Zacka in: der Wunde
geblieben sind.

.4, Wennr 'sich innherhalb etwa 4 Wc:chen

Beschwerden bemerkbar-machen: -

~ eine sich Kreisfdrmig um die Blﬁsteile

ausbreitende Hautrdtung- -

~ grippedhnliche Symptome wie Flaber o

Kopfweh oder Gelenkschmerzen
- GesichtslBhmungen .

* B, Boi spateren (auch Jahre}.unklaran. .

Symptomen den Arzt auf einen

vorhergehenden Zeckenbﬁa 3ufmerksam :

-'nachen

 WALDWICHTEL &.V. -
Waldptidagogik, Wam]ﬁndergamn_'

ZECKEN ; ;



Information liber Zecken

Welche Gofahr geht von Zacken aus?
Zecken kéinnen u.a. zwei, fir uns’
relevante Krankhsiten Obertragen:

1. FSME Frih Sommer Meningo
Enzephalitis

Eine Viruserkrankung, die nicht nur im
Frithsommer auftritt, mit anféinglich
grippeartigen Symptomen und spater
zentralnervésen Ausfallserscheinungen
{z.B. Taubheitegefhle. L&hmungen....),
die die Hirn- u. Rilckenmarkshiute bzw,
Him und Ruckenmark betrifft.

Die FSME endet selten tédlich.

Die Erkrankung ist selten, eine Impfung
ist méglich, aber nicht unumstritten. kn
Einzelfall bitte mit dem Kinderarzt
absprechen.

2. Borrelioge :

eine Bakterienerkrankung die vielfaltige
Schaden hervorrufen kann. Erste _
Anzeichen sind eing grifer werdende
kreisformige Ratung um die Bilkstelle und
unspezifische grippeartige Beschwerden
wie Gliederschmerzen, Abgeschiagenheit
und Fieber. Spater, nach Wochen bis
Jahren kinnen Gelenkschéden,
Herzschiden oder eine Beteiligung des
zemtralen Nervensystems auftreten,

Die Barreliose kann mit Hilfe von
Antibiotika therapiert werden. Bei frih-
zeitiger Behandlung bhlhen keine
Schéden.

Vorbeugen Ist besser als heilen
- Schutz vor alnam Zackenbefall

Auf der Emnger Weide ist die
Zeckenpopulation nicht sehr grof.

Bis jetzt sind kaum Zeckenbizsse
aufgetreten. Ein wirksamer Schutz ist
vor allem richtige Kleidung, die den
gesamten Kérper bedeckt. Zieht euren
Kindern auch im Sommer lleber
langdmlige T-Shirts und lange Hosen
sowie festes Schuhwerk an.

Auch Zecken haben ihre Vorlieben.

Bei zackensympathischen Menschen
kann man noch diverse Mittelchen zur
Abwehr auf Haut und Kleidung schmieren
bzw spriihen.., Testsieger der Stiftung
Warentest war Zanzarin der Firma
Engelhard Arzneimittel. Da Zecken oft
noch stundenlang auf der Kleidung oder
auf dem Kérper umherkrabbeln, ist es

ampfehlenswert, die Kinder nachdem
Kindergarten kompleit, samt Untarwéische,
auszuziehen. Alles muf ausgeschittelt
und kontrolliert werden. Schaut eure
Kinder auch an uniibersichtlichen Steilen- .
wie 2.B. Bauchnabel, Achsel, hmter den
Ohren an. : :

Zm:kenanthmung
Wenn ihr eine festsitzende Zecke antdeckt
‘habt, muf.sie umgehend entfernt- werden,

Je langer die Zecke steckenbleibt, desto -

hiher steigt das Infektionsrisiko,

‘Zum Ertfernen braucht man eine Pinzette
.oder sine spezielle Zeckenzange, die aber

\eider fOr ganz kleine Zecken zu grob ist.

.Je nach Entwickiungsstadium sind Zecken

0,5 bis ca,-10 mm gmﬂ- und haben B—ﬂ -
Beine, e e T
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1. Packe dia Zecke so nah wie mﬁgllch an
der Haut, mdglichst blok den Zeckenkopi
2. Uber das Rausziehen sind sich die
Fachleute uneinlg:

a. Ziehe die Zecke langsam!! evil. mit einer

.Drehung von der Einstichstelle nach oben

weg. (Die ,Expertenmeinungen” tber
jeweils Rechts- oder Linksdrehungen
sind Unsinn, da Zecken swnetrlsche
Mundwerkzeuge haben)

b. Es wird auch empfohlen, die Zécke it
der Pinzette ruckartig aus der Haut zu
Ziehen. '

¢. Desweiteren kann man-die Zecke mit

der stumpfen Seite eines Skalpells
- | heraushebeln.

Evtl. den Kinderarzt um Rat fragen

-3, Desinfizieren der Wunde

4, Vermerke das Datum des Zeckenbefalls
und der Zeckenentfermung als
Anhaltspunkt fir auftretende
Beschwerden.

.5. Evtl. Einsenden der Zecke ans Landes-

gesundheitsamt. Versandmaterial und Info

gibt es beim Vorstand.

_ Das solitest du bei der Zeckenentfemung

unbedingt vermeiden:
Auf keinen Falt darf man die Zecke mit

diversen Mittaln, wie z.B. O, Cremne,

Alkahol oder Klebstoff manipulieren.

Die Anwendung zolcher Verfahren
veranlasst die Zecke besonders viel
Speicheldrisensekrat in die Bilwunde
abzugeben, was wiederum das
Infektionsrisiko erhttht. Desweiteren darf
man dia Zetke nicht zu sehr quetschen,




